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HEGIM alimente cant | alimente | cant alimente gont | slimente] cant St
RG1 Hidric. [Coal neindulcit 250 mi Supa strecurata deleg 1400 mi i“”Muw,
ceai,
Ag
semifichid [Coai 400 m Supa crema de legume 1400 m| Jucanza
pasta de branza 70 gr 5 o
Ceal 250 ml Supa cu legume 400 mi |Biscult! Ipa de pul
RG 2 Cartofl natur cu pulpa de
(Afectiuni [paine 508 biscuit) 200gr\150gr ceat 250 mil
gastroduode [Pasta do br vaci 70 gr aine 1508 [paine S0p |
nale ) [unt\ou fiert 50gr\1buc
T3 ORI Cu MOTCoV
(Afectiunl  |Ceal fara 2ahar 250 m| Supa de orez 400 ml rondele
0N} aine 508 biscuiti  [50gr [Orez fiert st branza vaci _ |200/70g bisculti [S0gr
branza de vacl 708 paine coapta 150 ¢ ceal fara zahar 250l
Rg 4 Paste cu legume si  [200/150¢
(Afectiunl  [ceal 250m| Supa cu legume 400 ml ulpa de pui r
hepatice) cartofi natur tu pulpa de
AN 508 Blseuitl  [S0gr |pul 2008\150gr |Biscuiti |1buc
branza de vaci 70 gr palne 1508r/1buc paine S0ge
unt\gem 50gr\1buc Compot 3608r
RG 5-6(Af Paste cu legume sl [250/150¢
renale [pgte\cm 50gr/250m| Supa cu legume sl fidea A00m| pulpa de pul r
Jcardio-  |pasta de branza 70gr Ciulama cu cluperci si 250gr
vasculare) tocana de |100gr
Rg desodat legume ‘p«lsoara de curcan
unt\gem 1/1bue \Mamaliga 150gr200ge leugenia [ibuc [Ceal 250mi
ﬁmm 50gr Napolitana 1buc (Palne SOgr
Ceal 250 ml
aine %0 3Upa cu legume 400 ml Paste cu legume  |250gr
LFV B Pilaf cu legume 200g cugenia 11b
branza de vaci T0gr biscuiti  |50gr |paine g Lbue
Gem\Unt Thuc/1bug o 150g paine
a!n‘i 1buc
Rg 8 diabet
8 i
cemite 20 mashine __{30gr_JSupa cu legume si fidea (400 m| p:::: ;C" "il“'“! g iy
Ciulama cu ciuperci s <Py 5
perisoara de cuccan 25001500200
nelunco presata_SOpA70gr _brztopita f1bue [\Mamaliga
cascaval 70gr e faurt _ 1200gr{Ceal fara zahar 250mi
tocana de legume 100gr —F‘ 5 aine
Rg9, Ceal\paine |Bors cu oy fidea  [400m) Paste cu legume o 250/150g
Clulama cu cluperci si pulpa de pui r
Insotitoare, ‘ﬂm prasata Reriionra de
cascaval\tocana de 25 eugenia |1buc [Ceal 250m)
Rg Psihicl  |legume 7081/
- litana 1buc
Re 10\lauze |Ceal . |
aine\sunca - - : - i fidea 400 m|
318 fcascaval tbue fmsgpe | |CIIMa U clupercrsi 250m1
ani_ocana do . aan_{250/150/200feugenia |1huc paie
paine - 1buc = 288
~ 400m|
Vedicide  [ou fiert) _ ik ' = 220m!
1arda m. e < Tochitura de pore 2
paal S - |0, telemea b/
s o {namalgs ooy,

o
DT -



2
2
-
w
(a]
Q
=







CINA

A~




